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Sizi kisaca tamiyabilir miyiz?
Mezun olduktan sonra ne gibi
is/islerde gorev aldiniz?

Merhabalar ben Yasin, 2016 yili Istanbul Yeni Yizy!l
Universitesi Psikoloji BolimU mezunuyum. Mezun oldugum
tarinten buglne kadar psikoloji alanin icerisinde
calismis bulunmaktayim.

Mezuniyetimin kisa bir stire ardinda toplum temelli bir
psikososyal destek grubu olan Alternatif Gelisim Projesi'nde
2017 yihina kadar gunduz ve yatil programlarda, gonullt
olarak, rutin bir program duzeniyle calistim. 2019 yilinin
sonlarinda “Sosyal Medya Bagimliliginin Yalnizlik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskisi” baslikli tezimin sonuclanmasiyla
meslegime Klinik Psikolog olarak devam ettim. Bu slrec
boyunca pek cok farkli staj programi ve supervizyon
grubunun icerisinde yer aldim. Antalya’da bagimlilik
alaninda calisan Rehalife isimli 6zel bir kurulusta bir yil
sureyle calismanin ardindan, su anda calismakta oldugum
Equinox Psikiyatri ve Psikoterapi merkezinde ve burasi ile
beraber calismakta olan 0zel bir hastanede spesifik olarak
bagimlilik alaninda calismalarimi sirdirmekteyim. Ayni
zamanda, uluslararasi duzeyde Sema Terapi akreditasyonu
surecimin icerisinde egitim ve supervizyon almaya devam
etmekte ve kendi psikoterapi strecimi surdurmekteyim.
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Su anda Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimiinde okuyan dgrencileri ne tavsive ederseniz?
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Psikoloji biliminin icerisinde pek cok farkli uzmanlik,
bu uzmanliklarin icerisinde de pek cok farkli yol
bulunmakta, bu yollarin icerisinde de birbirinden

farkli ilerlemek miimkiin olmakta. Bu sebepten dolayi
genel gecer bir yorum yapma riskinin endisesini

tasimakla beraber Psikoloji Biliminin hangi kisminda
yer alinirsa alinsin mesleki cercevelerini kendi
ruhsalliklariyla ve mesleki alanlarimizin kurumlar ve
kisileri korumak icin hazirlanmais oldugu etik
prensiplerle temellendirmelerinin, bu meslegin
icerisinde ilerlemenin en onemli
kosulu oldugunu distinmekteyim.

Diger yandan, psikoloji 6grencisi olmanin gliniimiiziin
stati temelli calisma kosullar icerisinde kisinin
calisma hayatinin beklentileriyle kendi ruhsal
ihtiyaclar1 arasinda ortak olmayan noktalar tistiinde
diisinmesine yol acabilecegini bilmekteyim. Bu sebeple
egitim surecinde hocalarimizin vermis oldugu bilgileri
ileride nasil kullanilacaginin yani sira bu bilginin nasil
ve neresinde yer aldigimizi diisinmenin daha olgun bir
mesleki gelisimle sonuclanacagina inanmaktayim.
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‘Bolumden aldiginiz egitim kari¥erjniz
Icin yeterli oldu mu? Boltimde aldiginiz

gitimin megsleki hayatiniz igin ne gibi
katkilari oldu?

Kesinlikle, evet. Psikoloji Bilimi kendi
dogasi geregi her zaman icin bir dontusim
ve gelisim icerisinde. Bu donusimun
icerisinde yer alabilmek icin, kisinin
kendi becerileriyle bilgiye ulasma ve
merak duygusunu uyandiran alanlar
saptama becerisini gelistirmesi gerektigini
disinmekteyim. Lisans 0grenimimin
bana bu noktada bir hayat boyu
tasiyacagim beceriler kattigini
disinmekteyim. Bu roportaj araciligiyla
ozellikle 6grenim hayatimda cok buyik
bir role ve emege sahip olan Sevgili Nevin
Eracar hocama sonsuz sevgi ve
tesekkiirlerimi sunmak isterim.
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S1z1 nasil takip edebiliriz?

pskyasinhasanoglu
Instagram adresinden veya
yasinhasanoglu@yahoo.com
mail adresinden tarafima
ulasilabilir. Meslegimle ilgili
gelen sorular1 elimden
geldigince yanitlayabilirim.



